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Mi primera meta

Una actividad para pensar, elegir y dar un primer paso.

De 6 a 12 afos * En familia o en el aula - Con ayuda si la necesitas

G Algo que me hace ilusion

Escribe o dibuja tu meta. También puede ser un plan o una experiencia.

¢Por qué es importante para mi?

° Lo que cuesta y lo que tengo

Busca el precio con una persona adulta. No hace falta comprar nada.

Cuesta Ya tengo Me falta

Para calcularlo: lo que cuesta menos lo que ya tengo. Si ya tengo suficiente, me falta 0 €.

e Una decision para empezar

¢Qué voy a hacer primero: guardar una cantidad, comparar opciones, esperar o cambiar la
meta?
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Acompanar sin dar la respuesta

Guia breve para familias y profesorado

Objetivo: conversar sobre metas, precios, recursos y prioridades. Es una actividad educativa; no
requiere dinero real ni realizar compras.

G Antes: escuchar la meta

Preguntad qué ilusién hay detrds. ;Se busca un objeto, pasar tiempo con alguien, aprender algo
o disfrutar de una experiencia? Ayudad a expresarlo con palabras o dibujos.

e Durante: comparar posibilidades

Elegid dos opciones y hablad de sus ventajas. Comprar ahora, esperar, buscar otra alternativa o
decidir no comprar son respuestas que se pueden razonar. El dinero disponible también tiene
otros usos.

° Después: acordar un paso posible

Anotad una accién pequefia y una fecha para revisarla. Si hay una cantidad para ahorrar,
acordadla con una persona adulta y sin dejar de atender las necesidades importantes.

Adaptad la actividad a cada lector

Con apoyo: leer las preguntas en voz alta, dibujar y usar ejemplos sencillos.
Con mayor autonomia: buscar precios, hacer la resta y explicar por qué se elige una opcién.
La edad es orientativa: importa el ritmo de cada persona.

Preguntas para conversar

:Qué cambia si el precio sube? ;Y si aparece otra prioridad?
:Qué parte del plan puedo revisar? ;Qué he aprendido al elegir?

Podéis continuar con el juego gratuito «Aprender jugando» en
universo-alex.com/aprender-jugando.

Actividad complementaria de Universo Alex. No reproduce fragmentos del libro ni contiene soluciones Gnicas.
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